
OSTEOPATIA CRANEO 

SACRAL Y VISCERAL

Escuela de Naturopatía



¿Que ́ es la Osteopatía Craneo Sacral?

➢ El Dr. Sutherland comprobó́ que los huesos del cráneo no están soldados unos con
otros y realizan un movimiento o pulsación , debido a la fluctuacióń del líquidó o
cefalorraquídeo,́ que circula desde el cráneo, por la espina dorsal y hasta el sacro.

➢ La terapia craneosacral es una técnica manual, muy sutil, que ayuda a restablecer los
procesos naturales de reequilibrio y curación del cuerpo. El terapeuta detecta las zonas
de bloqueo o inmovilidad, que indican tensión y mal funcionamiento.

➢ En la sesión se liberan las tensiones y la energía que antes se usaba para mantener
la contracción , debido a ello el paciente siente una relajación muy intensa, esa
relajación al mismo tiempo le permite conectar con su yo maś profundo, a
incrementar su vitalidad y a permitir que utilice sus recursos de autocuración.

➢ Esta curación no solo es a nivel físico, sino emocional, se consigue estar más receptivo
con el propio cuerpo, a identificar mejor los mensajes que envía, sobre todo en
circunstancias de la vida que nos provocan estrés y ansiedad, como toma de decisiones
pendientes, situaciones que no podemos controlar y debemos aceptar...



¿A quie ́n va dirigido el curso?

🠶  El curso va dirigido a aquellos que hayan cursado quiromasaje 

y profesionales vinculados al mundo de la salud, el deporte y/o la 

estética que quieran dar un giro a su trayectoria profesional y/o bien 

ampliar sus conocimientos.



Temario del Curso
Craneo Sacral

➢ GENERALIDADES. (ANATOMÍA Y PRÁCTICA)

➢ LIBERACIOŃ      DE LOS DIAFRAGMA

➢ TRATAMIENTO DE LAS MEMBRANAS

➢ LESIONES DE LA SINFISIS ESFENOBASILAR. (ANATOMÍA 
Y PRÁCTICA)

➢ LESIONES SACRAS RESPIRATORIAS SECUNDARIAS. 
(ANATOMÍA Y PRÁCTICA)

➢ A.T.M

➢ TEMPORAL (ANATOMÍA Y PRÁCTICA)

➢ PALADAR DURO

➢ VOMEŔ

➢ LOS PALATINOS

➢ LOS DIENTES

➢ TRATAMIENTOS CRANEALES EN ORL

➢ EL ETMOIDES (ANATOMÍA Y PRÁCTICA)

➢ LOS HUESOS NASALES

➢ EL UNGIS

➢ EL FRONTAL

➢ EL OCCIPITAL

➢ LOS APRIETÁ LES

➢ LOS OJOS

➢ PATOLOGÍAS DE LOS PARES CRANEALES

➢ LA V SPREAD

➢ PROTOCOLOS DE TRATAMIENTO EN 
OSTEOPATÍA CRÁNEO-SACRA GLOBALIZACIOŃ
DE LA OSTEOPATÍA ESTRUCTURAL, VISCERAL Y 
CRÁNEO – SACRA



Temario del Curso
Visceral

➢ CAVIDAD TORÁCICA. (ANATOMÍA Y PRÁCTICA)

➢ SISTEMA NERVIOSO AUTO ́NOMO

➢ ABDOMEN I (ANATOMÍA Y PRÁCTICA) ESTÓMAGO

➢ DUODENO

➢ YEYUNO

➢ COLON

➢ HIGADO(ANATOMÍA Y PRÁCTICA) VESICULA

➢ BILIAR

➢ BAZO

➢ PANCREAS

➢ ZONA RENAL. (ANATOMIA Y PRACTICA) VEJIGA

➢ RIÑONES

➢ URETERES

➢ GINECOLÓGIA



Distribución del Curso

10 meses (5 meses craneal + 5 meses visceral) 

1 día por semana

4 horas por día

Horário de mañana o de tarde
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