
KINESIOLOGIA HOLISTICA

Escuela de Naturopatía



¿Qué es la Kinesiologia Holistica?

➢ La Kinesiología Holística es una técnica de diagnóstico y tratamiento

que utiliza el test muscular llamado Arm Reflex (introducido por

Raphael Van Assche, traducido como Reflejo del Brazo y abreviado

como AR) para obtener una información exacta de los desequilibrios

del cuerpo y el tratamiento más adecuado.

➢ En Kinesiología Holística utilizamos los músculos y las cadenas musculares

para testar y descubrir los desequilibrios del cuerpo humano en el

momento en que se producen, partiendo de la base que los síntomas

pueden estar causados por cualquiera de los campos que forman a la

persona: energético o de información, químico-nutricional, emocional o

estructural.



¿A quie ́n va dirigido el curso?

➢ Personas que desee formarse en terapias naturales y ser especialista en 
Kinesiología Holística.

➢ Terapeutas formados en técnicas sanitarias (médicos, enfermeros,
psicólogos, fisioterapeutas, educadores sociales, etc.) o terapias naturales
(naturopatía, homeopatía, osteopatía, técnicas manuales, técnicas
emocionales, técnicas energéticas) que deseen ampliar su formación.

➢ Personas que quieran mejorar su calidad de vida con una herramienta que
les permita identificar y modificar sus hábitos.



Temario del Curso
Primer Año

🠶  SEMINARIO 1

Historia y definición 

Bioenergética

Diferencias de conceptos 

El ser holístico

Puntos neurolinfáticos

Puntos neurovasculares

🠶  SEMINARIO 2

Test muscular
Relacio ́n órgano músculo
Los movimientos según la medicina tradicional 

China Filosofía de las distintas disfunciones

BH E
Reflejo AR 

Grabar AR

🠶  SEMINARIO 3

Virus informativo 

Cicatrices 

Metales pesados 

Test Vitaminas

Test Minerales 
Ionización.

🠶  SEMINARIO 4

Súper te ́cnica de localización 

Chacras

Introducción a las energías sutiles 

Geopatías

El hábitat como espacio integrative 

Fractales y simbologi ́a arquetípica litúrgica

🠶  SEMINARIO 5

Lesión primaria 

Lesión prioritaria 

Aislamiento
Reverso psicológico

El hígado

Sus fases a testar

🠶  SEMINARIO 6

Flores de Bach
Introducción a las estructuras emocionales 

Diferencia de conceptos

Tipologías arquetípicas de comportamiento 

Educacio ́n emocional

Te ́cnicas de liberacio ́n de conflictos

🠶  SEMINARIO 7

Índices Biológicos 

Índices fotónicos 

Swiching

Foco
Odontones Alimentacio ́n según caso Nosodes

🠶  SEMINARIO 8

Anemias 

Cándidas

Tejido conectivo

El Reuma
Biología intrauterina

🠶  SEMINARIO 9

Biología y alopatía
Danza y efectos bioquímicos

Hormonas 

Fibromialgia 

Prácticas de Síntesis 

El sueño



Temario del Curso
Segundo Año

🠶  SEMINARIO 1

Dolor químico 

Vacunas

Nosodes 2 parte 

Hipotálamo

Desprogram aci o ́n  Hipotálamo

Test hipotiroidismo 
Depresión

🠶  SEMINARIO 2

Introduccioń a la kinesiología cuant́  ica 

Síntesis de protocolos

Introduccioń a la astrología naturopatía 

12 gemas para la salud

🠶  SEMINARIO 3

Parasí tos 

Hongos 

Virus

Bacterias 

El intestino

Disbiosis
Nutricioń según caso

Hernia de hiato 

Valvú  la ileocecal

Torsioń  de duramadre 

Practicas

🠶  SEMINARIO 4

Test de Cervicales 

Test de Dorsales 

Test de Lumbares

Te ́cnicas sutiles para su normalización 

R.M.P

Introducción a la te ́cnicas cráneo sacro

Practicas

🠶  SEMINARIO 5

Los diferentes reinos de conciencia Paladares 

Escuchas

P. parados 

Diafragmas 

Hioides

CV4

🠶  SEMINARIO 6

Esencias y aromas aplicaciones naturopaticas 

Forḿ   ulas bioenergetí cas cuant́  icas

Geometría y arquetipos según tipologías de 

comportamiento

20 sellos solares

Glifos
Aminoací  dos esenciales

🠶  SEMINARIO 7

Dietetí ca y nutricioń  según caso

🠶  SEMINARIO 8

Botica naturopática 

Cremas

Brebajes 

Espagíria

🠶  SEMINARIO 9

Homocysteina 

Disglicemia

El cerebro

Pares craneales
El camino del dolor

🠶  SEMINARIO 10

Filosofía de los desequilibrios 

Somatoemocional
Orígenes del cuerpo y sus componentes

psicosomatí cos
Segmentos vertebrales y definicioń f ilosof ica.́ (2 

niveles)

Kinesiología Funcional (1oparte) 

Tratamientos analíticos por regiones

Desarrollaremos tecń   icas para la normalizacioń

de diferentes esquemas de lesioń Tecń   icas para 

normalizar disfunciones (órgano, músculo, tendoń , 
ligamento, articulacion,́ fascias,

aponeurosis, tejido conectivo)



Distribución del Curso

2 cursos de 10 meses cada uno 

1 sábado completo al mes

8 horas por día
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